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Cộng Đoàn St. Joseph (Thánh Giuse ) (1862) 
           46 Otter Street, Collingwood Victoria 
Nguyễn Cao Ánh (BĐD VN) – 0417 379 489 
Giờ Lễ: St. Joseph (Thánh Giuse):  
       Ngày thường: 8:30am (Tiếng Anh/Tiếng Việt) 
       Thứ Bảy: 6:00pm (Tiếng Anh) 
      Chúa Nhật  9:00am (tiếng Việt)       
St. John (Thánh Gioan):  
       Thứ 3 đến 6: 9:15am (Tiếng Anh) 
       Thứ 7: 8:30am và 6:00pm (Tiếng Anh) 
       Chúa Nhật 9 giờ sáng (Tiếng Ý), 
                        11 giờ sáng & 5g chiều (Tiếng Anh) 

       

Bí Tích Rửa Tội: Theo lịch hẹn  
Bí Tích Hôn Phối: Theo lịch hẹn 
Bí Tích Hòa Giải: Xin quý ông bà gặp một linh mục 
trước Thánh Lễ để xin hẹn giờ để được giải tội 
Bí Tích Rước Lễ Lần Đầu và Thêm Sức: Giáo Xứ giúp 
các học sinh ở các trường công được chuẩn bị lãnh nhận 
hai Bí Tích. Xin quý ông bà điện thoại đến văn phòng 
Giáo Xứ để biết thêm thông tin. 
 

Xin liên lạc với Văn Phòng Giáo Xứ để gặp Cha Chánh xứ 
Cassius tại văn phòng nhà thờ Thánh Gioan Tẩy Giả - 
Clifton Hill hoặc Lm Tuyên uý Anthony Nguyễn Ngọc Dũng 
tại nhà thờ Thánh Giuse - Collingwood trong giờ làm việc 
từ 10 giờ sáng tới 4 giờ chiều các ngày trong tuần. 

 

 
  

1. Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐTC PHANXICÔ 
THÁNG 4 

Cầu cho việc sử dụng các công nghệ 
mới: Chúng ta hãy cầu nguyện để việc sử 
dụng các công nghệ mới sẽ không thay thế 
các mối tương quan giữa con người, sẽ tôn 
trọng phẩm giá của con người và sẽ giúp 
chúng ta đối mặt với các cuộc khủng hoảng 
của thời đại chúng ta. 

2. ĐÓNG GÓP CHO GIÁO XỨ VÀ CỘNG 
ĐOÀN 
  
Chúa Nhật 13/04 

     Đợt 1: $1,165.10 
     Đợt 2: $705.00 
               
Xin chân thành cám ơn quý ông bà và anh 
chị em. Xin quý vị tiếp tục quảng đại đóng 
góp cho giáo xứ và cộng đoàn chúng ta. 

3. BÁO CÁO QUỸ CỘNG ĐOÀN 

Ban Đại Diện xin kính báo đến quý ông bà và 
anh chị em quỹ cộng đoàn cho đến ngày 31 
tháng 03: 

Quỹ trước:   $6,786.00 
Tổng thu:     $2,724.00 
Tổng chi:      $1,904.60 
Quỹ còn:     $7,605.50 

4. LỜI TRI ÂN VÀ CHÚC MỪNG PHỤC SINH 

Ban Đại Diện Cộng Đoàn xin chân thành cám 
ơn quý ông bà và anh chị em đã chung tay 
đóng góp trong việc chuẩn bị cho Tam Nhật 
Thánh để mọi sự được diễn tiến tốt đẹp. Xin 
Chúa trả công bội hậu cho quý ông bà và anh 
chị em cùng với gia đinh.  

Nguyện xin bình an và niềm vui của Chúa 
Phục Sinh đổ tràn xuống trên quý ông bà và 
anh chị em. Xin Chúa Phục Sinh luôn gìn 
giữa ông bà và anh chị em và gia đình trong 
tình yêu của Ngài. 

5. LỚI TRI ÂN NGUYÊN BĐD VÀ CHÚC 
MỪNG TÂN BĐD CỘNG ĐOÀN 

Cộng Đoàn xin chân thành tri ân các thành 
viên trong Nguyên Ban Đại Diện Cộng 
Đoàn trong hai nhiệm kỳ qua. Quý vị đã 
đưa cộng đoàn qua thời kỳ khó khăn của 
hậu Covid-19 và giúp xây dựng một cộng 
đoàn yêu thương và đoàn kết. Xin Chúa 
Phục Sinh ban cho quý vị niềm vui, sức 
khoẻ và binh an để tiếp tục yêu thương và 
nâng đỡ Cộng Đoàn trong những cách 
thức khác nhau. Xin Chúa trả công bội hậu 
cho quý vị. 

Cộng Đoàn cũng xin tri ân và chúc mừng 
Tân Ban Đại Diện Cộng Đoàn. Quý vị đã 
quảng đại hy sinh đảm nhận vai trò phục vụ 
cộng đoàn trong nhiệm kỳ mới. Xin Chúa sẽ 
trả công cho sự hy sinh của quý vị và ban 
cho quý vị sức khoẻ, sự bình an và khôn 
ngoan để phục vụ Chúa qua cộng đoàn. 

6. LỊCH PHỤNG VỤ THÁNG 4 & 5 

CN (13/4): CN Lễ Lá - C  
Thứ 5 (17/4): Thứ 5 Tuần Thánh 
Thứ 6 (18/4): Thứ 6 Tuần Thánh 
Thứ 7 (19/4): Thứ 7 Tuần Thánh - Vọng PS 
CN (20/4): CN Phục Sinh - C 
Thứ 2 (21/4): Thứ 2 trong tuần bát nhật PS 
Thứ 3 (22/4): Thứ 3 trong tuần bát nhật PS 
Thứ 4 (23/4): Thứ 4 trong tuần bát nhật PS 
Thứ 5 (24/4): Thứ 5 trong tuần bát nhật PS 
Thứ 6 (25/4): Thứ 6 trong tuần bát nhật PS 
Thứ 7 (26/4): Thứ 7 trong tuần bát nhật PS 
CN (27/7): CN II PS - Lòng Chúa Thương Xót 
Thứ 3 (29/4): Thánh Catarina Thành Siena 
Thứ 5 (1/5): Thánh Giuse Thợ 
Thứ 6 (2/5): Thánh Athanaxiô 

Thứ 7 (3/5): Thánh Philipphê và Thánh 
Giacôbê Tông đồ 
CN (4/5): CN III Phục Sinh - C 

 

Cuộc Phục sinh của Chúa Giêsu có vị trí nào 
trong đức tin của chúng ta? Cuộc Phục sinh là 
chân lý cao cả nhất của đức tin chúng ta vào Đức 
Kitô. Với thập giá, cuộc Phục sinh là phần thiết yếu 
của mầu nhiệm Vượt qua. 

Những “dấu chỉ” nào làm chứng cho cuộc Phục 
sinh của Chúa Giêsu ? Ngoài dấu chỉ chính yếu là 
mồ trống, cuộc Phục sinh của Chúa Giêsu được 
làm chứng bởi một số phụ nữ;  họ  là những người 
đầu tiên đã gặp gỡ Người và đã báo tin cho các 
Tông đồ. Tiếp đó, Chúa Giêsu đã “hiện ra với 
Kêpha” (tức là thánh Phêrô), rồi với Nhóm Mười 
Hai. Sau đó, Người đã hiện ra cùng một lúc với hơn 
năm trăm anh em (1 Cr 15,5-6) và còn nhiều người 
khác nữa. Các Tông đồ đã không thể bày đặt ra 
chuyện Phục sinh, vì Phục sinh đối với họ là 
chuyện không thể có được. Quả thật, Chúa Giêsu 
cũng đã trách cứ sự cứng lòng tin của họ. 

Tại sao Phục sinh cũng là một biến cố siêu 
việt? Tuy là một sự kiện mang tính lịch sử, có thể 
xác định và chứng thực qua các dấu chỉ và chứng 
cớ, nhưng vì là việc nhân tính của Đức Kitô bước 
vào vinh quang của Thiên Chúa, nên Phục sinh 
cũng siêu việt và vượt quá lịch sử, thực sự là Mầu 
nhiệm đức tin. Chính vì thế, Đức Kitô Phục sinh 
không tỏ mình ra cho thế gian, nhưng chỉ cho các 
môn đệ Người, làm cho họ trở thành những chứng 
nhân của Người trước mặt dân chúng. 

Thân xác phục sinh của Chúa Giêsu ở trong 
tình trạng nào? Sự Phục sinh của Đức Kitô không 
phải là một cuộc trở lại đời sống trần thế. Thân xác 
phục sinh của Người, cũng chính là thân xác đã 
chịu đóng đinh, và vẫn mang vết tích của cuộc khổ 
nạn, nhưng từ lúc Phục sinh, thân xác này được 
tham dự vào đời sống thần linh với những đặc điểm 
của một thân xác vinh hiển. Vì thế, Đức Giêsu Kitô 
Phục sinh tuyệt đối tự do khi hiện ra với các môn 
đệ Người, theo cách thức và nơi chốn như Người 
muốn, dưới nhiều hình dạng khác nhau. 

Sự Phục sinh là công trình của Ba Ngôi Cực 
Thánh theo cách nào? Sự Phục sinh của Đức Kitô 
là một hành động siêu việt của Thiên Chúa. Cả Ba 
Ngôi cùng hoạt động chung theo tính cách riêng 
biệt của mỗi Ngôi : Chúa Cha bày tỏ quyền năng 
của mình; Chúa Con “lấy lại” sự sống mà Người đã 
tự do dâng hiến (Ga 10,17) bằng cách kết hợp linh 
hồn và thân xác mình, mà Chúa Thánh Thần làm 
cho sống động và tôn vinh. 

Giáo Xứ Đức Bà Thánh Giá Phương Nam  
Cộng Đoàn Công Giáo Việt Nam Thánh Gioan Hoan 

Chúa Nhật Phục Sinh (C) - 20/04/2025 

Thông Tin Liên Lạc 

Lãnh Nhận Các Bí Tích

Linh mục Chánh xứ

Thông Báo 
Học Hỏi Giáo Lý 



LỜI CHÚA 
CHÚA NHẬT LỄ PHỤC SINH - C 

Bài Đọc 1 (Cv 10:34a.37-43) 

Chúng tôi đã được cùng ăn cùng uống với Người, sau 
khi Người từ cõi chết sống lại. 

Bài trích sách Công vụ Tông Đồ. 

Bấy giờ, tại nhà ông Co-nê-li-ô ở Xê-da-rê, ông Phê-
rô lên tiếng nói: “Quý vị biết rõ biến cố đã xảy ra trong 
toàn cõi Giu-đê, bắt đầu từ miền Ga-li-lê, sau phép 
rửa mà ông Gio-an rao giảng. Quý vị biết rõ: Đức Giê-
su xuất thân từ Na-da-rét, Thiên Chúa đã dùng Thánh 
Thần và quyền năng mà xức dầu tấn phong Người. 
Đi tới đâu là Người thi ân giáng phúc tới đó, và chữa 
lành mọi kẻ bị ma quỷ kiềm chế, bởi vì Thiên Chúa ở 
với Người. 39 Còn chúng tôi đây xin làm chứng về 
mọi việc Người đã làm trong cả vùng dân Do-thái và 
tại chính Giê-ru-sa-lem. Họ đã treo Người lên cây gỗ 
mà giết đi. Ngày thứ ba, Thiên Chúa đã làm cho 
Người trỗi dậy, và cho Người xuất hiện tỏ tường, 
không phải trước mặt toàn dân, nhưng trước mặt 
những chứng nhân Thiên Chúa đã tuyển chọn từ 
trước, là chúng tôi, những kẻ đã được cùng ăn cùng 
uống với Người, sau khi Người từ cõi chết sống lại. 
Người truyền cho chúng tôi phải rao giảng cho dân, 
và long trọng làm chứng rằng chính Người là Đấng 
Thiên Chúa đặt làm thẩm phán, để xét xử kẻ sống và 
kẻ chết. Tất cả các ngôn sứ đều làm chứng về Người 
và nói rằng phàm ai tin vào Người thì sẽ nhờ danh 
Người mà được ơn tha tội.” 

Đó là lời Chúa 

Bài Đọc 2 (Cl 3:1-4) 

Anh em hãy tìm kiếm những gì thuộc thượng giới, nơi 
Đức Ki-tô đang ngự. 

Bài trích thư của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín 
hữu Cô-lô-xê.  
  
Thưa anh em, anh em đã được trỗi dậy cùng với Đức 
Ki-tô, nên hãy tìm kiếm những gì thuộc thượng giới, 
nơi Đức Ki-tô đang ngự bên hữu Thiên Chúa. 2 Anh 
em hãy hướng lòng trí về những gì thuộc thượng giới, 
chứ đừng chú tâm vào những gì thuộc hạ giới. 3 Thật 
vậy, anh em đã chết, và sự sống mới của anh em 
hiện đang tiềm tàng với Đức Ki-tô nơi Thiên Chúa. 4 
Khi Đức Ki-tô, nguồn sống của chúng ta xuất hiện, 
anh em sẽ được xuất hiện với Người, và cùng Người 
hưởng phúc vinh quang. 

Đó là lời Chúa 

Tin Mừng (Ga 20:1-9) 

Đức Giê-su phải trỗi dậy từ cõi chết. 

✠ Tin Mừng Chúa Giê-su Ki-tô theo thánh Gio-an. 

Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn tối, bà 
Ma-ri-a Mác-đa-la đi đến mộ, thì thấy tảng đá đã lăn 
khỏi mộ. Bà liền chạy về gặp ông Si-môn Phê-rô và 
người môn đệ Đức Giê-su thương mến. Bà nói: 
“Người ta đã đem Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng 
biết họ để Người ở đâu.” Ông Phê-rô và môn đệ kia 
liền đi ra mộ. Cả hai người cùng chạy. Nhưng môn đệ 
kia chạy mau hơn ông Phê-rô và đã tới mộ trước. Ông 
cúi xuống và nhìn thấy những băng vải còn ở đó, 
nhưng không vào. Ông Si-môn Phê-rô theo sau cũng 
đến nơi. Ông vào thẳng trong mộ, thấy những băng vải 
để ở đó, và khăn che đầu Đức Giê-su. Khăn này 
không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn lại, xếp 
riêng ra một nơi. Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới 
mộ trước, cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. Thật vậy, 
trước đó, hai ông chưa hiểu rằng: theo Kinh Thánh, 
Đức Giê-su phải trỗi dậy từ cõi chết. 

Đó là lời Chúa 

Chúng ta đang tìm kiếm gì trong cuộc sống này? Tiền tài và 
danh vọng? Nghề nghiệp và cơm áo? Tình yêu và cảm thông? 
Ai trong chúng ta cũng có một mục đích để sống, để tìm kiếm. 
Tuy nhiên, nhiều người trong chúng ta vì quá lo lắng tìm kiếm 
những “thực tại dưới đất” mà quên mất rằng mình cũng phải tìm 
kiếm những “thực tại trên trời” nơi mà kho tàng của chúng ta 
không bị mối mọt đục khoét hay dòi bọ gặm nhấm. Thánh 
Phaolô trong bài đọc 2 dạy các tín hữu Côlôsê rằng: “Thưa anh 
em, anh em đã được trỗi dậy cùng với Đức Kitô, nên hãy tìm 
kiếm những gì thuộc thượng giới, nơi Đức Kitô đang ngự bên 
hữu Thiên Chúa. Anh em hãy hướng lòng trí về những gì thuộc 
thượng giới, chứ đừng chú tâm vào những gì thuộc hạ giới” (Cl 
3:1-2). Thánh Phaolô không có ý nói là chúng ta không quan tâm 
gì đến những thực tại trần thế. Chúng ta phải quan tâm. Điều 
Ngài muốn nói cho chúng ta là những thực tại trần thế không 
phải là đích điểm của chúng ta. Chúng chỉ là những phương tiện 
để chúng ta đạt đến những thực tại trên trời. Vì vậy, chúng ta 
không “ngủ quên” trong những thực tại trần thế mà quên rằng khi 
chết, chúng ta phải bỏ chúng lại đằng sau. Chúng ta phải nhớ 
rằng: “anh em đã chết, và sự sống mới của anh em hiện đang 
tiềm tàng với Đức Kitô nơi Thiên Chúa” (Cl 3:3). Mầu nhiệm vượt 
qua của Chúa Giêsu phải được thực hiện trong cuộc sống của 
chúng ta. Chúng ta đã cùng chết với Chúa Giêsu, chết đi con 
người cũ của thế gian để sống một cuộc sống mới của nước 
trời. Đây chính là ý nghĩa đích thật của Mùa Phục Sinh mà chúng 
ta bắt đầu hôm nay và chúng ta được mời gọi hiện thực hoá ý 
nghĩa đó trong cuộc sống thường ngày của chúng ta. Nhưng 

đâu là những dấu hiệu cho tôi biết là tôi đang sống mầu nhiệm 
phục sinh của Chúa Giêsu?  
Việc Chúa Giêsu phục sinh là chân lý tuyệt đỉnh của niềm tin 
của chúng ta. Giáo Huấn của Giáo Hội dạy chúng ta rằng: 
“Đức Giêsu Phục Sinh là chân lý tuyệt đỉnh của đức tin Kitô 
giáo, được cộng đoàn tín hữu tiên khởi tin và sống như là 
chân lý trung tâm, được Truyền Thống lưu truyền như chân lý 
căn bản, được các văn kiện Tân Ước xác lập, được rao giảng 
như phần chủ yếu của mầu nhiệm Vượt Qua và Thập Giá: 
Đức Ki-tô từ cõi chết sống lại, Người đã chết để chiến thắng tử 
thần và ban sự sống cho kẻ đã chết” (Sách GLGHCG, số 
638). Nhưng đâu là bằng chứng phục sinh của Chúa Giêsu? 
Lời Chúa trong các bài đọc hôm nay, nhất là bài đọc 1 và bài 
Tin Mừng, trình bày cho chúng ta những “bằng chứng” về sự 
Phục Sinh của Chúa Giêsu. Chúng ta cùng nhau chia sẻ về 
những “bằng chứng” này và rút ra những đặc điểm cho biết 
chúng ta đang sống mầu nhiệm Phục Sinh của Chúa Giêsu. 
Chứng cớ thứ nhất, “những chứng nhân mắt thấy tai nghe.” 
Đây là bằng chứng quan trọng nhất mà chúng ta thường đòi 
hỏi nơi những người làm chứng. Bài đọc 1 trình bày cho 
chúng ta lời chứng của Thánh Phêrô. Trước tiên, chúng ta tự 
hỏi: Ở đâu Thánh Phêrô có được sự can đảm để làm chứng 
cho Chúa Giêsu nếu không phải đã chứng kiến sự phục sinh 
của Chúa Giêsu? Người mà trước khi Chúa Giêsu phục sinh 
đã hèn nhát chối Ngài ba lần, giờ lại mạnh dạn không sợ hãi 
làm chứng cho Ngài: “Còn chúng tôi đây xin làm chứng về mọi 
việc Người đã làm trong cả vùng dân Do thái và tại chính 
Giêrusalem. Họ đã treo Người lên cây gỗ mà giết đi. Ngày thứ 
ba, Thiên Chúa đã làm cho Người trỗi dậy, và cho Người xuất 
hiện tỏ tường, không phải trước mặt toàn dân, nhưng trước 
mặt những chứng nhân Thiên Chúa đã tuyển chọn từ trước, là 
chúng tôi, những kẻ đã được cùng ăn cùng uống với Người, 
sau khi Người từ cõi chết sống lại” (Cv 10:39-41). Chứng cớ 
thứ nhất mời gọi chúng ta học từ Thánh Phêrô và các tông đồ 
khác, biết làm chứng cho Chúa Giêsu cách không sợ hãi qua 
một đời sống mới, một đời sống đụng chạm đến tình yêu của 
Ngài trong đời sống phụng vụ và cầu nguyện, trong đời sống 
phục vụ và yêu thương, trong đời sống tha thứ và cảm thông. 
Đây là dấu hiệu đầu tiên cho biết chúng ta đang sống mầu 
nhiệm phục sinh của Chúa Giêsu: Làm chứng cho Chúa 
Giêsu qua đời sống tốt lành, thánh thiện của mình. 
Chứng cớ thứ hai, “ngôi mộ trống.” Theo truyền thống của 
Giáo Hội, hình ảnh “ngôi mộ trống” là một trong những chứng 
cớ quan trọng về sự phục sinh của Chúa Giêsu. Chúng ta trích 
ở đây Giáo Huấn của Giáo Hội trình bày về chứng cớ này: 
“Trong biến cố phục sinh, yếu tố đầu tiên mà ta gặp là ngôi mộ 
trống, Tự nó, sự kiện này không phải là một bằng chứng trực 
tiếp. Việc thân xác Đức Kitô không còn trong mộ có thể được 
giải thích cách khác (x. Ga 20:13; Mt 28:11-l5). Dầu vậy, mọi 
người đều coi ngôi mộ trống là dấu chỉ chủ yếu. Việc phát hiện 
mộ trống là bước đầu dẫn các môn đệ đến việc nhìn nhận 
chính sự kiện Chúa sống lại. Đó là trường hợp các phụ nữ đạo 
đức (x. Lc 24:3,22-23), tiếp đến là Phêrô (x. Lc 24:l2). Khi vào 
trong mồ trống và thấy “những băng vải để ở đó” (Ga 20:6), 
người môn đệ Đức Giêsu yêu quý” (Ga 20:2) khẳng định rằng: 
“Ông đã thấy và ông đã tin” (Ga 20:8). Điều này giả thiết rằng: 
khi thấy mộ trống (x. Ga 20:5-7), ông nhận ra việc mất xác 
Chúa không phải là do loài người, và Đức Giêsu đã không đơn 
gian trở lại cuộc sống trần thế như trường hợp Ladarô vậy 
(x.Ga 11,44)” (Sách GLGHCG, số 640). Thánh Gioan trong bài 
Tin Mừng hôm nay cho chúng ta hay rằng, Phêrô và người 
môn đệ được Chúa Giêsu yêu mến không tin và không hiểu 
phục sinh là gì cho đến khi nhìn thấy ngôi mộ trống: “Ông 

Simôn Phêrô theo sau cũng đến nơi. Ông vào thẳng trong mộ, 
thấy những băng vải để ở đó, và khăn che đầu Đức Giêsu. 
Khăn này không để lẫn với các băng vải, nhưng cuốn lại, xếp 
riêng ra một nơi. Bấy giờ người môn đệ kia, kẻ đã tới mộ trước, 
cũng đi vào. Ông đã thấy và đã tin. Thật vậy, trước đó, hai ông 
chưa hiểu rằng: theo Kinh Thánh, Đức Giê-su phải trỗi dậy từ 
cõi chết” (Ga 20:6-9). 
Ngoài hai chứng cớ trên, chúng ta còn có chứng cớ thứ ba là 
những lần hiện ra của Chúa Giêsu. Chứng cớ [thứ ba] sẽ được 
tường thuật trong những bài Tin Mừng của các Chúa Nhật 
Phục Sinh. Giờ đây, chúng ta cùng nhau suy gẫm về Lời Chúa 
trong bài Tin Mừng để nghe Chúa muốn nói gì với chúng ta.  
Bài Tin Mừng trình thuật cho chúng ta phản ứng đầu tiên của 
ba nhân vật “thân tín” của Chúa Giêsu: Maria Mácđala, Phêrô 
và người môn đệ Chúa Giêsu yêu mến. Như chúng ta đã biết, 
Thánh Gioan thường sử dụng hình ảnh “tương phản” trong 
Tin Mừng của mình. Chúng ta nhận ra điều này ngay trong 
câu đầu tiên: “Sáng sớm ngày thứ nhất trong tuần, lúc trời còn 
tối, bà Maria Mácđala đi đến mộ, thì thấy tảng đá đã lăn khỏi 
mộ” (Ga 20:1). Hình ảnh này được Thánh Gioan dùng ngay 
trong những câu đầu tiên của Tin Mừng của mình để nói về 
Ngôi Lời như là sự sống và sự sáng của thế gian, sự sáng mà 
bóng tối không thể diệt (x. Ga 1:1-18). Vì vẫn còn bị “bóng tối” 
của thập giá che phủ, Maria Mácđala đã không nhận ra Chúa 
Giêsu đã phục sinh. Bà chỉ dừng lại ở việc “người ta đã đem 
Chúa đi khỏi mộ; và chúng tôi chẳng biết họ để Người ở đâu” 
(Ga 20:20). Đối với bà Maria Mácđala, Chúa Giêsu vẫn là một 
“xác chết” mà người khác đã lấy đi để ở chỗ khác. Nói cách cụ 
thể hơn, đối với bà, sự thay đổi của Chúa Giêsu ở đây chỉ là 
sự thay đổi “chỗ đặt” hay “chỗ ở” chứ không phải là sự thay 
đổi mang tính phục sinh nào. Điều này có ý nghĩa gì với chúng 
ta? Điều này hàm ý dạy chúng ta rằng, chúng ta cũng đã 
nhiều lần thay đổi “chỗ ở” [chủ động] hoặc “bị đặt nơi khác” [bị 
động], nhưng chúng ta không có tí thay đổi nào trong đời sống 
của mình. Chúng ta vẫn ở lại trong tình trạng của “những cái 
xác” không hồn, không có yêu thương và tha thứ. Chúng ta có 
nhiều thay đổi bên ngoài, nhưng chúng ta không “phục sinh,” 
thay đổi để sống một đời sống có ý nghĩa hơn. Những người 
sống mầu nhiệm phục sinh là những người sống một đời sống 
thay đổi để trở nên tốt hơn, yêu thương hơn, tha thứ hơn và 
thánh thiện hơn cả bên trong lẫn bên ngoài. 
Hình ảnh thứ hai mà bài Tin Mừng đề nghị cho chúng ta suy 
gẫm là hình ảnh “chạy đua” của Phêrô và người môn đệ 
được Chúa Giêsu yêu mến: “Ông Phêrô và môn đệ kia liền đi 
ra mộ. Cả hai người cùng chạy” (Ga 20:3-4). Như chúng ta 
biết, trình thuật về sự Phục Sinh của thánh Gioan bắt đầu với 
cuộc chạy đua mang tính huyền nhiệm của hai tông đồ đến 
mộ. Theo các học giả Kinh Thánh, câu chuyện này có lẽ có ý 
định trình bày cho chúng ta sự căng thẳng giữa “đặc sủng” và 
“chức vụ”, một sự căng thẳng nội tại trong cộng đoàn của 
Thánh Gioan, trong Giáo Hội thời đó [và bây giờ]. Đồng thời, 
cuộc chạy đua này cũng ám chỉ đến việc nhắc nhở cho 
chúng ta về các cuộc “chạy đua” chúng ta có trong cuộc 
sống. Nói cách khác, cuộc chạy đua giữa Phêrô và người 
môn đệ được Chúa Giêsu yêu mến ám chỉ dạy chúng ta 
rằng: trong cuộc sống có nhiều cuộc chạy đua, tuy nhiên, chỉ 
có một loại “tranh đua” chính đáng để thực hiện, đó là sự 
cạnh tranh để đi theo sát Chúa Giêsu hơn, để có một đức tin 
sâu hơn, và để có một đời sống sẵn sàng trao ban và phục 
vụ trong yêu thương hơn.    

(Lm Anthony Nguyễn Ngọc Dũng, SDB)

Suy Niệm Lời Chúa 


